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- Deze beweegroute is 5,5 kilometer en kun je wandelend
en/of hardlopend uitvoeren.

k naar de foto. Naast elke foto staan route-aanwi
en work-out opdrachten met behulp van gekleurde
paaseieren.

Hoe doe je

deze route? T

Op de volgende pagina staat de paase-legenda.

P ro Ta Ct_ Pa a S r-o u t e - Voor de puzzelaars: onthoud de eerste letter van de
voornaam vande bekende personen, die je tegenkomtin de

PowerPoint. Puzzel vervolgens met de 9 gevonden letters een

Veel beweegplezier ~ Team Pro-Tact ‘woord. Let op: de letters staan nog niet in de juiste volgorde.
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! Klim/spring of
zweef over een
van de
boomstammen.

Zijwaartse
aansluitpassen/
sprongen. Wissel
van zijde.

11 12
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Plank op bankje

y il Gl Sideplank op
= Springen of = bankje. Links +
" stappen. — rechts

A
& —

17 18
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Ligsteun op de
bankjes. Evt. met
voeten op de
grond.
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4 (Boom)
opdrukken

29 30
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Over de
boomstronken
lopen. Wisselsprong

.

Voet-voor-voet
over de
evenwichtsbalk

35 36
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